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گزارش برنهامه

بخش نهخست: اطلاعات کلی برنهامه

کوه نهوردينهوع برنهامه: صعود به چکاد پهنه حصارعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3400بلندي قله:جاده چالوسبین جاده سولقان ومنطقه ي برنهامه:

یک روزشمار روز برنهامه:31/01/1397تاریخ برنهامه:

صبح 7:15ساعت آغاز برنهامه:روستاي سنگانمکان آغاز برنهامه:
تجهیزات عمومی مورد 

کلنگ☐جی پی اس ☐چادر ☐نهیاز:
تجهیزات فنی مورد 

نهیاز:
هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐

فهرست کامل تجهیزات 
همراه در این برنهامه:

-رم ضد آفتابک-عینک آفتابی-کلاه و کلاه آفتابگیر-دستکش گرم-لباس گرم-بادگیر ضد آب/گرتکس-کفش کوهپیمایی
و تنقلات-غذاي شخصی-ل فلاسک چاي در صورت تمای-بطري آب یک و نهیم لیتري پر-چراغ پیشانهی با باتري اضافه

داروي -کارت بیمه ورزشی-دستمال کاغذي و روزنهامه-کوله–زیرانهداز–ي باتوم کوهنورد-کمکهاي اولیه شخصی-میوه
خاصی اگر مصرف میکنید

Fatehi2006@gmail.comرایانهامه:حمیده فاتحیسرپرست: 

msabramooz@yahoo.comرایانهامه:محمد صبرآموزسرپرست فنی:

habibi.ch72@yahoo.comرایانهامه:زهرا حبیبیگزارش نهویس: 
سرپرست گروه 

پشتیبان:
سرپرست آموزش:عاطفه قاسم نهیا

حمیده فاتحیمسئول مالی:حامد قاسمیانمسئول عکس:

همه دوستان حاضر مسئول محیط زیست:صبرآموزمحمد مسئول جی پی اس:

شمار و نهام شرکت 
کنندگان:

نهفر:24
بزرگمهر فیروزفر، زهرا خواجه نهصیر، زهرا حبیبی، مهدي حبیبی، الهام صداقت نهژاد، مژگان خورشیدي، حامد محمدي مفرح، 

مشتاق پور، کیوان زرگریان، عرشان افسانهه عباسی، معصومه فتحعلیان، محمد مظاهري، راما هامی علیا، نهدا سلطانهی، سعید 
زرگریان، اکرم ملامحمدي، حامد قاسمیان، نهرگس نهوري، حمیده فاتحی، محمد صبرآموز، علی عباسیان، مصلح عبدالهادي، 

علی لرك، تیراژه عیوضی

بخش دوم: ترابري (بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)

نهوع نهخست: رفت و برگشت دربستی از تهران
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شهر یا روستاي نهام 
مقصد:

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي سنگان

تومان 400000هزینه وسیله نهقلیه:
مدت زمان رسیدن به 

مقصد:
01:15

09198341872شماره تماس رانهنده:آقاي انهجري نهام رانهنده:

جاده دسترسی به 
روستا:

آسفالت-خاکی

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

روز نهخست:
مدت زمان پیمایش 

شده:
پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:08:05

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐
شن اسکی☐دست به سنگ ☐

شمار و محل چشمه 
هاي موجود در مسیر:

دو چشمه که یکی در کنار جاده و دیگري در مسیر پیمایش 
بود.

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

بندي چکیده زمان
انهجام برنهامه در این روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان ونهک05:55
آماده شدن براي حرکتروستاي سنگان07:10
جاده خاکی و ماشین روابتداي مسیر پیمایش07:18
دقیقه اي5توقف در مسیر پیمایش08:05
ادامه حرکت08:10
آبشار سنگان09:00
صعودادامه 09:38
دقیقه اي12توقف در مسیر پیمایش11:33
ادامه حرکت11:45
بر فراز قله13:30
شروع فرود13:55
دقیقه اي10توقف آبشار سنگان16:20
ادامه فرود16:30
روستاي سنگان17:53
حرکت به سمت تهران18:30
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شده:توضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
ل حااه در گرربزاده داوود و مامزده اجایی که جاان تهرب غرل سمت شمادر منطقه رسیدن به ابتداي مسیر در روستاي سنگان به این صورت است که 

ر گذز اپسومیکنیمطیراداوودادهمامزاسمتبهرکوهساركپاازکیلومتر10ود حددر ست .مسافتی ه اقع شدرد وامیگذل از آن شما-انتهراث حدا
سفالته آینکه مسیر اهیم تا دمه می ادابالا ن بخش سنگان و سنگاي ستاکیلومتر به سمت رو7به مسافت را مسیر فرعی ده سمت چپ جان در سولقااز 
د و ابتداي حرکت تیم خواهد بود.میرسن به پایان قاسم سنگااده مامزر اکنادر 

دقیقه از مسیر پیمایش، جاده خاکی بود؛ پس از آن تا آبشار شیب نهسبتا ملایم با 20، حدود با سرعت ملایمی حرکت خود را آغاز کرددر ابتدا تیم 
دریادگاريعکسگرفتنوصبحانههصرفبرايدقیقه اي در کنار آن 40به آبشار سنگان رسید که توقفی 9پاکوب مشخص وجود داشت. تیم ساعت 

توقفی کوتاه براي استراحت و تجدید قوا در 11:33سمت قله پهنه حصار آغاز گردید. ساعت حرکت از آبشار سنگان به09:38. ساعت شدگرفتهنهظر
را ننهظر گرفته شد. لازم به ذکر است که در مسیر پیموده شده از آبشار تا مکان توقف، دست به سنگ مختصري وجود داشت که اعضاي تیم به خوبی آ

حرکت از سر گرفته شد. این قسمت از مسیر 11:45بسیار زیبا و پرآب نهیز وجود داشت. ساعت پشت سر گذاشتند، همچنین در این بین یک چشمه ي 
دقیقه براي استراحت و گرفتن عکس سپري شد. 25تیم به مقصد خود، قله پهنه حصار، رسید که زمانهی حدود 13:30تا قله پوشیده از برف بود. ساعت 

د داراي پاکوب مشخصی بود و همچنین از مسیر اصلی انهجام شد. تیم بدون هیچ توقفی ساعت فرود آغاز شد که بر خلاف مسیر صعو13:55ساعت 
به محل شروع برنهامه رسیدیم و پس از اقامه نهماز 17:53دقیقه استراحت حرکت از سر گرفته شد. ساعت 10به آبشار سنگان رسید و پس از 16:20
به سمت تهران حرکت کردیم.18:30ساعت 

مشخصات تکمیلیبخش چهارم: 

موقعیت گیتایی 
(جغرافیایی): 

پهنه حصار نهام رشته کوه و قله اي در شمال غرب تهران و در مسیر جاده چالوس واقع در استان البرز میباشد. این رشته کوه 
جنوب به از شمال به شهرستانهک، از غرب به روستاي خور و جاده چالوس، از شرق به روستاي سنگان و جاده سولقان و از 

منطقه وردآورد منتهی میشود. این کوه با نهامهاي دیگري همچون پهنه سار، پشته بند و گندم چال نهیز خوانهده میشود. 
متر، یکی از مناطق مرتفع البرز مرکزي میباشد. از دامنه 3400بلندترین نهقطه این کوه قله پهنه حصار نهام دارد و با ارتفاع 

یرد که در مسیر خود آبشار سنگان را به وجود آورده و در نههایت به رود کن میریزد.شرقی این کوه رودي سرچشمه میگ

راه هاي دسترسی به 
مبدأ صعود:

یکی از مسیرهاي صعود به این قله از طریق روستاي سنگان صورت میگیرد. این روستا در جنوب شرقی قله واقع شده است.
مهم ترین مسیرهاي صعود به قله پهنه حصار:

جبهه شمال شرقی، از جاده امام زاده داوود و روستاي سنگان-
جبهه جنوبی، از جاده چالوس و روستاي واریش-
جبهه غربی، از جاده چالوس و روستاي خور-
جبهه غربی، از جاده چالوس و روستاي چاران-
جبهه جنوب غربی، از جاده چالوس و روستاي کندر-

ین کوه باعث نهامگذاري آن بدین اسم شده است؛ قله اي وسیع و پهن.شکل ظاهري اوجه تسمیه ي نهام قله:

شکل ظاهري این کوه باعث نهامگذاري آن بدین اسم شده است؛ قله اي وسیع و پهن.معناي نهام قله:
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جاذبه ها و آثار باستانهی 
منطقه:

-آبشار سنگان 

پوشش گیاهی: 
س و گیلاي هاغ ها میباشد باارنهیزو کوهی يگوجه سبز ها و کوهی ي شک هاو زر سیب ي ختهاو درمی ي داعلوفه هااع نهوا
ستامحلی ن متعلق به ساکنااً کثرالبالو که آ

–ه اي قهوي هارما-ه باور-سار–کبک گونهاگونهی جانهوري: 

فصل هاي صعود و 
بهترین فصل صعود:

بهار است.در تمام فصول سال امکان صعود وجود دارد. ولی بهترین فصل صعود اواسط

خطرات (بهمن ،مسیر 
ریزشی و..)

در فصل زمستان در قسمت کوتاهی از مسیر وجود دارد. 

وعده هاي اصلی ومیان 
وعده ها به ترتیب 

زمانهی:

کربوهیدرات مثل ماکارونهی و برنهج و نهان پروتئین مانهند گوشت قرمز و مرغ و قارچ و ویتامین درانهواع میوه و قند در بیسکوییت 
و پاستیلو کیک 

نهکات آموزش داده شده 
در برنهامه:

گام برداري بر روي شیب و کام برداري بر برف در هنگام صعود و فرودشیوه گام برداري 

همراه اول و ایرانهسل هر دو فقط در روستا و تا قبل از آبشار سنگان آنهتن دهی داردآنهتن دهی گوشی:

منطقه امن است.ایمنی منطقه: 

قله–سنگانآبشار–امام زاده مسیر:GPSنهقاط 

گروهقبلیبرنهامهگزارش–سایت گوگل منابع:

تصویر سایت هواشناسی:
http://havakouh.com/
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عکس هاي برنهامه:
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ابتداي مسیر

کنار ابشار سنگان
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در مسیر قله

تیم بر فراز قله
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